
Привычки и 

здоровье 
Автор :Киселева Светлана 

Александровна 



Что такое привычка? 

.Привычка- поведение, действие, 

ставшие для  человека обычными, 

постоянными. 

Какие бывают привычки?    

Привычки бывают полезные и вредные.  

Где и как дети приобретают привычки?    

Привычки мы приобретаем в семье.  



Привычки 

Полезные 

Закаливание  

Занятие различными 

видами спорта  

Правильное питание 

Вредные 

Алкоголизм  

Наркомания 

Курение  



Чем будем заниматься? 

 

 

группы Вопросы для 

исследования 

задачи 

историки Как появился 

табак ? 

медики Как курение 

влияет на 

здоровье 

человека? 

Социологи Что заставляет 

людей курить? 



Как мы будем работать? 

 Iэтап :распределение заданий по  

группам планирование работы 

II этап :поиск информации и проведение 

исследования в течение  2 недель 

IIIэтап: обобщение результатов 

IVэтап: презентация проекта 



Историю табакокурения  

Действие табачного дыма на организм 

Что содержит табачный дым 

Что такое пассивное курение 

 

Выполнив проект мы узнаем: 



 


