	Авторы проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Потапова Елена Владимировна

Прошкина Елена Валериевна

	Регион
	Новосибирская Область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	село Нагорное Куйбышевского района

город Куйбышев

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ – Октябрьская СОШ

МОУ СОШ №6

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	«Компьютер и здоровье»

	Краткое содержание проекта 

	Компьютер - устройство современного мира, которое практически каждый из нас использует в своей жизни. Но всегда ли работа за компьютером приносит нам пользу? Мы часто забываем о своем здоровье. Проблема как использовать компьютер в жизни, но при этом остаться здоровым актуальна в наше время. Одной из главных целей при работе над проектом - это формирование компетентности в сфере самостоятельной познавательной деятельности, навыков работы в группе. В данном проекте ученики исследуют влияние компьютера на здоровье человека, рекомендуют комплекс динамических упражнений при работе за компьютером.    

	Предмет(ы) 

	Информатика и ИКТ, биология

	Класс(-ы)

	Для учащихся средних и старших классов

	Приблизительная продолжительность проекта

	Одна четверть 

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Изучение биологии на базовом уровне среднего (полного) общего образования в соответствии с государственными образовательными стандартами направлено на достижение следующих целей:

1. овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей

2. использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения правил техники безопасности при работе с ПК.
Изучение информатики и информационно-коммуникационных технологий на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
1. освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и технических системах;

3. овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом информационные и коммуникационные технологии (ИКТ), в том числе при изучении других школьных дисциплин;

4. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов;

5. воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм информационной деятельности; 

6. приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут: 

· овладеть умениями  обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей;
· осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· работать в группе;

· оперировать различными видами информационных объектов, в том числе с помощью компьютера, соотносить полученные результаты с реальными объектами;

· иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;

· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ;
· представлять продукты своего труда на уроках, конференциях, семинарах.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как ИКТ влияет на человечество? 



	Проблемные вопросы учебной темы
	Компьютер - друг или враг? 



	Учебные вопросы
	1. Какие неблагоприятные факторы влияют на состояние здоровья пользователей компьютерной техники? 
2. Существуют ли гигиеническими требованиями к организации работы за компьютером? 

3. Какие последствия возникают при нарушении правил работы на компьютере? 

4. Каковы профилактические меры по предотвращению неблагоприятного воздействия компьютера на учащихся? 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	· подготовка необходимых материалов: список информационных источников, вводная презентация учителя; 
· буклет – визитка проекта;
· критерии для оценки работ и т.п. 
	· сбор и анализ информации;
· обсуждение и корректирование хода исследований;

· создание презентации, буклета;

· обсуждение промежуточных результатов деятельности;
· анкетирование о влиянии компьютера на здоровье.
	· оценка результатов деятельности учащихся;

· защита проекта.
 

	Описание методов оценивания 

	В начале проекта на основе презентации учителя проводится предварительная оценка знаний учащихся. После чего учащиеся намечают ход работы, делятся на группы для проведения исследования. Исследовательский этап организуется учителем через критерии оценивания, критерии имеют  направляющий характер, позволяют на любом этапе провести самооценку и увидеть продвижение к цели. Использование самооценки позволяет помочь в развитии самостоятельности и самоуправления в группах. При подготовке к защите результатов работы с той же целью проводится промежуточное обсуждение предварительных результатов.  Коллективное обсуждение результатов изучения теоретических вопросов и самостоятельных исследований каждой группы позволит формировать целостное восприятие и усвоение программного материала, получить обратную связь от сверстников, учителя, скорректировать материалы к защите. В ходе проекта учащиеся работают с источниками, отбирая необходимый теоретический материал, оформляют работу в соответствии с критериями. Свою работу учащиеся представят на уроке - защите.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:

· назначение и возможности текстовых редакторов;
· назначение и возможности электронных таблиц;
· основные способы поиска информации в сети Интернет;
· правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ.
Обучающие должны уметь:

· применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования текстов;
· применять электронные таблицы для обработки информации; 
· осуществлять сортировку и поиск информации;

· применять технологию мультимедиа  для соединения информации разного типа в одном электронном документе;
· распознавать и описывать информационные процессы в социальных, биологических и технических системах;

· работать в группе.

	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта).
Подготовительный (Подборка и изучение материала по данной теме, анализ и обсуждение в группах подобранного материала, выявление факторов, которые могут влиять на здоровье человека при работе за компьютером. Подборка вопросов для анкетирования).
Анкетирование (Анкетирование учащихся школы и их родителей по разработанным анкетам).
Обработка анкет и анализ полученных результатов (Работа включает в себя выбор программного обеспечения для обработки анкет. Обработку данных. Обсуждение в группах полученных результатов и анализирование  этих результатов. Делают выводы).

Разработка рекомендаций по правилам организации рабочего места и режима работы за компьютером (На этом этапе учащиеся на основании выводов исследования и изученной литературы  разрабатывают свои рекомендации по организации работы за компьютером.)

Презентация проекта (Представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Для проблемных учеников будут даваться задания: нахождение материала по теме (в книгах или других носителях), а затем тестирование (срез знаний).                                                                                    

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Для таких учеников организованы, если это требуется мини-группы, дополнительные консультации. Отдельной задачей учителя в этом случае является контроль правильного использования предметной терминологии.

	Одаренный ученик 
	Учащиеся, заинтересованные в более глубоком изучении информатики, могут провести дополнительное самостоятельное исследование среди населения, имеющего разные точки зрения на данную тему. А также  определять критерии для оценки результатов, самооценивание.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц - оборудование, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы Интернет - соединений, телевизор.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб - сайтов, веб - браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM.

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, лабораторные пособия, справочный материал и т.д.

	Другие принадлежности
	Принадлежности, которые необходимо заказать или подготовить для использования в учебном проекте и которые характерны для курса обучения. Не включайте сюда обыденные материалы, которые можно встретить в каждом классе

	Интернет-ресурсы
	http://www.schoolbase.ru/ - всероссийский школьный портал

http://id272-2008.narod.ru/test/test1.htm - тест

http://comp-doctor.ru/eye/eye.php как защитить глаза
http://comp-doctor.ru/psi/psi.php  компьютер и психика
http://comp-doctor.ru/eye/eye_upr.php  гимнастика для глаз
http://comp-doctor.ru/SOVET/SOVET_pp3 .php  как правильно сидеть
http://comp-doctor.ru/ARTICLES/ART_0005.PHP  влияние электромагнитного излучения

http://comp-doctor.ru/index.php компьютер и здоровье 

http://comp-doctor.ru/hands/hands.php   туннельный синдром
http://comp-doctor.ru/stress/stress.php    компьютер и стресс
http://comp-doctor.ru/ost/ost.php   компьютер и позвоночник

www.klyaksa.net   «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы»

«Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»

	Другие ресурсы
	Учителя, ученики/классы, бывшие работники школы, эксперты, родители.


