ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
Спорт - не единственный путь физического воспитания и развития учащихся школы. Его могут дополнять многообразные виды массовой физкультуры, увлекательные и доступные полуспортивные и подвижные игры, которые очень многочисленны и разнообразны. 

Особое место среди физкультурно-оздоровительных мероприятий в нашем учреждении отводиться Дням здоровья. Эти мероприятия являются активной формой отдыха и способствуют снижению усталости, противодействуют утомлению и улучшают работоспособность учащихся. Кроме того, при оптимальной двигательной дозировке они служат укреплению здоровья учащихся, формированию у них жизненно важных двигательных навыков и умений, воспитывают сознательную дисциплину, трудолюбие, формируют основы здорового образа жизни.

Цели и задачи:
1. Укрепление и сохранение здоровья учащихся и учителей.
2.  Развитие у учеников силы, ловкости, быстроты.
3. Воспитание у ребят чувства честности во время командной борьбы и взаимовыручки.
4. Пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения:
     Детский оздоровительный лагерь «Лесная поляна»
Участники Дня здоровья:
Учащиеся, учителя физической культуры, классные руководители, учителя предметники, медработник.
Подготовительная работа к проведению Дня здоровья:
1. Разработка инициативной группой (представители администрации школы, учителя физической культуры, группа учащихся, родители и др.) плана проведения, программы, содержания  и общей темы Дня здоровья.
2. Размещение красочного объявления, которое содержит подробную программу дня здоровья. 

3. Оповещение родителей, службы ГИБДД и медицинского работника о месте и времени проведения Дня здоровья.
4. Предварительный выезд инициативной группы на место мероприятия для наметки границ участков каждого из конкурса и расположения детских коллективов.
5. Проработка организационных вопросов: проезд до места проведения, обеспечение безопасности в пути, обеспечение инструктажа по мерам безопасности, встреча школьников и сопровождение их на место расположения, определение места общешкольной линейки для открытия и подведения итогов Дня здоровья, подготовка грамот и призов и др..
План Дня здоровья

5, 6, 7 классы

1. Сбор у лицея в 9.00, отправление в 9.30.
2. Приезд классов в пионерлагерь «Лесная поляна»
3. Размещение по корпусам 

4. Торжественное построение классов: представление классов (название команды, девиз, речевка), постановка задач, ознакомление с планом проведения мероприятия
5. Полоса препятствий – 10.30.- 12.30 

6. Обед, отрядное время – 12.30 – 13.30.

7. Уборка территории у домиков, сбор вещей, сдача домиков – 13.30 – 13.45.
8. Проведение линейки для подведения итогов Дня здоровья, награждение победителей
9. Отправление – 14.00.
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                                                                    8 - 9 классы

1. Сбор у лицея в 13.00, отправление в 13.30.
2. Приезд классов в пионерлагерь «Лесная поляна»
3. Размещение по корпусам 

4. Торжественное построение классов: представление классов (название команды, девиз,     речевка), постановка задач, ознакомление с планом проведения мероприятия
5. Полоса препятствий – 14.30.- 16.30 

6. Обед, отрядное время – 16.30 – 17.30.

7. Уборка территории у домиков, сбор вещей, сдача домиков – 17.30 – 17.45.
8. Проведение линейки для подведения итогов Дня здоровья, награждение победителей
9. Отправление – 18.00.

                                                                   10 - 11 классы

1. Сбор у лицея в 13.00, отправление в 13.30.
2. Приезд классов в пионерлагерь «Лесная поляна»
3. Размещение по корпусам 

4. Торжественное построение классов: представление классов (название команды, девиз, речевка), постановка задач, ознакомление с планом проведения мероприятия  
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5. Полоса препятствий – 14.30.- 18.00 

6. Ужин, отрядное время – 18.00 – 19.30.
7. Проведение линейки для подведения итогов Дня здоровья, награждение победителей

8. Выбор короля и королевы «спорта»
9. Дискотека - 20.00 - 23.30.
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10. 0тбой - 23.30. - 24.00.

11. Подъём - 8.00.
12. Зарядка - 8.00. - 8.30.

13. Завтрак - 8.30. - 9.30.
14. Уборка территории у домиков, сбор вещей, сдача домиков – 9.30 – 10.00.

15. Отправление – 10.00.

Программа полосы препятствий:
1 этап: Прохождение кочек на болоте (каждый участник должен пройти по кочке не оступившись и не пропустив её, учитывается быстрое прохождение без нарушений). 
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2 этап: Преодоление подвесного каната  (пройти всю дистанцию без помощи команды, 

не оступиться, и не упасть).

3 этап: Прыжки в мешках (оценивается скорость, за падение снимаются баллы)
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4 этап: Стрельба из пневматической винтовки (каждый участник выполняет по одному выстрелу).

5 этап: Прохождение по бревнам
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6 этап: Преодоление мышеловки

7 этап: Конкурс с мячами
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8 этап: Водная переправа 
9 этап: Переноска пострадавшего (два участника переносят пострадавшего на скрещенных руках)
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10 этап: Прохождение лабиринта (учитывается время прохождения лабиринта)
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