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  Здоровье до того перевешивает все 
остальные блага жизни, что поистине 
здоровый нищий счастливее больного 
короля. 
Шопенгауэр А. 



Привет! 
Дорогой друг, приглашаем тебя на исследование! 

Тебе предстоит: 

 Научиться  навыкам исследовательской 
работы: планировать проект, 
оформлять и защищать проект. 

 Исследовать способы оздоровления 
своего организма. 

 Делать вывод. 

 

 



Основополагающий вопрос 

Как сохранить своё здоровье? 

 Проблемные вопросы 
 

•Почему необходимо вести 
здоровый образ жизни?  

•Как избавиться от вредных 
привычек? 

 

 



Вопросы для групп 

 Что такое здоровье? 

 Как правильно питаться? 

 Каким должен быть режим дня? 

 Что такое гигиена? 

 Для чего нужны физические 
упражнения? 

 Как правильно закаляться? 

 Как бороться с вредными привычками? 



Твои действия 

 Создать группу, обсудить проект. 

 Ознакомиться с литературой и 
электронными источниками, обсудить 
научную проблему. 

 Распределить работу между 
участниками проекта. 

 Спланировать презентацию. 



Результат работы группы 

 Создание  проекта в Microsoft Publisher 
в виде буклета, газеты; в Microsoft 
Power Point – презентации  по 
выбранному вопросу. 

 



  


