Рабочий лист по планированию работ от имени учащегося
На какие вопросы учебной темы и учебные вопросы по содержанию Вы хотите ответить в ученической работе?

Какие неблагоприятные факторы влияют на состояние здоровья пользователей компьютерной техники? Какие последствия возникают при нарушении правил работы на компьютере? Каковы профилактические меры по предотвращению неблагоприятного воздействия компьютера на учащихся? Существуют ли гигиенические требования к организации работы за компьютером? Какие части компьютера вредят здоровью в большей степени? Каковы современные «средства защиты», используемые при работе за компьютером. 
Как отразятся в Вашем примере работы учащегося направляющие вопросы? 

Направляющие вопросы были расширены, дополнены, позволили связать их с реальными явлениями и фактами, способствовали углубленному изучению влияния компьютера на здоровье современного человека. 

Как убедиться, что ученическая работа покажет, что учащиеся глубоко размышляли над этими вопросами? 

На основе анкетирования было проведено исследование о влиянии компьютера на здоровье учащихся. В ходе проведения исследования был проведен опрос учащихся. Были заданы вопросы: Правильно организовано твое рабочее место? Устаешь ли ты за компьютером? Болит ли у тебя спина, запястья? Сколько времени в день у тебя занимает работа на компьютере? Работа, выполненная в соответствии с разработанными критериями оценивания, покажет, насколько учащиеся глубоко размышляли над предлагаемыми  вопросами.
Какие идеи, умения и знания должны продемонстрировать учащиеся в своей работе? 

Учащиеся должны продемонстрировать знания:
· бережного отношения к своему здоровью;
· правил техники безопасности при работе на компьютере;
· основных вредных факторов, влияющих на состояние здоровья людей, работающих за компьютером;

· последствий нарушения правил работы на компьютере;
· профилактических мер по предотвращению неблагоприятного воздействия компьютера.
Учащиеся должны продемонстрировать  умения:
· организовывать своё рабочее место для безопасной работы на компьютере; 
· сохранить красоту и здоровье человеку, просиживающему днями и ночами за монитором;
· совместить здоровый образ жизни и работу за компьютером;
· использовать при работе за компьютером современные «средства защиты».
· практической работы  в коллективе;
· использования Интернет (грамотный поиск информации по определенной теме, умение отобрать главное)
· представлять продукты своего труда на уроках, конференциях, семинарах.
Какие мыслительные умения высокого уровня должны продемонстрировать учащиеся в своей работе? 

Ответственность и адаптивность, коммуникативные умения, умение ставить и решать проблемы, социальная ответственность, направленность на саморазвитие. 
Какие еще умения 21-го века должны продемонстрировать учащиеся в своей работе?
Межличностное взаимодействие и сотрудничество, творчество и любознательность, умение работать с информацией и медиасредствами.
